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Ver/assen — mern Ruren mit Psalm 55

Psalm 55 in den Worten der Heiligen Schrift (Ausschnitte)

8
9
17
18

23

Vernimm, Gott, mein Bittgebet, verbirg dich nicht vor meinem Flehen!

Achte auf mich und erhdre mich! Klagend irre ich umher und bin verstort

wegen des Geschreis des Feindes, unter dem Druck des Frevlers. Denn sie Gberhaufen
mich mit Unheil und befehden mich voller Grimm.

Mir bebt das Herz in der Brust; mich Uberfielen die Schrecken des Todes.

Furcht und Zittern erfassten mich; ich schauderte vor Entsetzen.

Da dachte ich: Hatte ich doch Fligel wie eine Taube, dann floge ich davon und kdme zur
Ruhe.

Siehe, weit fort mochte ich fliehen, die Nacht verbringen in der Wiiste.

An einen sicheren Ort mochte ich eilen vor dem Wetter, vor dem tobenden Sturm.

Ich aber, zu Gott will ich rufen und der HERR wird mich retten.

Am Abend, am Morgen und am Mittag seufze ich und stdhne, da hat er meine Stimme
gehort.

Wirf deine Sorge auf den HERRN, er wird dich erhalten! Niemals lasst er den Gerechten
wanken.

Einheitstbersetzung der Heiligen Schrift, vollstandig durchgesehene und Uberarbeitete Ausgabe
© 2016 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart.
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Psalm S5 in einfachen,
heutigen Worten

Hore mein Bitten, Gott,

versteck dich nicht vor mir.

Schau auf mich,

hére mir zu.

Ich weil® nicht mehr weiter

und bin verstort.

Mein Herz schlagt wie wild,

ich habe Angst, Todesangst sogar.
Mir zittern die Hande,

ich weild nicht mehr weiter.

Ich trdume davon,

frei zu sein wie ein Vogel.

Ich fliege frei, lass mich tragen,

sehe aus den Wolken hinunter

und werde ruhig.

Weit weg mdchte ich fliegen

an den Ort meiner Sehnsucht.

An einen sicheren, friedlichen Ort,
an einen Ort, wo es kein Leid gibt.
Ich hore nicht auf, dich, Gott, zu suchen,
dich, Gott, der/die mich retten wird.
Zu jeder Stunde des Tages klage ich,
ich weil3, meine Stimme wird gehort.
So sage ich: Wirf deine Sorgen auf Gott,

er wird sich um dich kimmern.

© Thomas Hohn

Verlassen
— finf Minuten mit Psalm 55

Setzen Sie sich hin. Suchen Sie einen Ort oder
Platz, der fiir Sie eine gute, ruhige Atmosphare
hat. Achten Sie zunachst auf Ihren Atem. Das
Ein- und Ausstromen der Luft. Lassen Sie mal
locker. Lassen Sie Ihre Gedanken kommen und
gehen. Was kommt, ist gut und darf sein.

Dann lesen Sie noch einmal — Satz fiir Satz
— ganz langsam den Psalm oder die Ubertra-
gung.

Achten Sie auf lhre inneren Bilder, die sich
einstellen. Sind es eher die zuversichtlichen
Momente? Ist es die Klage und das unablas-
sige Rufen? Ist es der Gedanke, zu entfliehen,
wegzufliegen?

Nach einer Weile kommen Sie bewusst aus |h-
rer Reise nach innen zurlck.

Was moglicherweise geschehen ist in dieser
kurzen Zeit. Auf dem Weg nach innen sind Sie
moglicherweise Gott begegnet. Vielleicht ha-
ben Sie das gar nicht bemerkt. Aber auf dem
Weg nach innen gehen Sie auch Uber sich hi-
naus. Sie 6ffnen sich einer inneren, seelischen
Wirklichkeit. Wir Christ*innen nennen diese
Wirklichkeit ,,Gott“. Das ist schwer zu begrei-
fen.

Mit ziemlicher Sicherheit hat sich nach lhrer
kleinen Reise nach innen die duRere, bedri-
ckende Situation nicht gedndert. Es ist alles
noch genauso wie vorher. Aber moglicherwei-
se haben Sie sich ein wenig verandert. Mogli-
cherweise ist lhnen etwas Neues in den Blick
geraten, vielleicht hat sich die Perspektive auf
das AuRere ein klein wenig verschoben.

Wenn Sie wollen, wiederholen Sie diese Ubung
morgen wieder und tGbermorgen ... gehen Sie
mit den Worten des Psalms durch die Woche.
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Verlassen — ein Bild
Lassen Sie das Bild eine Weile auf sich wirken.
Betrachten Sie es in allen Einzelheiten.
Mochten Sie diesen verlassenen Ort erkunden?
Welche Gefihle steigen aus |hrem Inneren auf?

Wollen Ihnen diese Geflihle etwas sagen?

Wie kdnnte man diese Raume wohl wieder mit

Leben fillen? Und Ihr Leben?

Verlassen — ein Lied

Verlassen © Thomas Hohn

Loreena McKennitt, Lost Souls

https://www.youtube.com/watch?v=jRvjSXJfUaY

Verlassen
— und jetzt

Vielleicht warten Sie auf die ,Es-wird-alles-gut-Kurve®, Diese wird jetzt nicht kom-
men. Es geht darum, das Gefiihl des Verlassen-Seins ernst zu nehmen, vielleicht
auch darum, es auszuhalten. In den Bildern und Texten dieser ersten Ausgabe der
Coronageftihle finden Sie womaoglich auch Antworten auf das Geflihl — lhre Antwor-
ten, keine vorformulierten, Gibergestilpten Antworten.

Wenn Ihnen die Gedanken gefallen haben, dann teilen Sie diese. Leiten Sie sie wei-
ter. Sprechen Sie Uber Ihre Reise nach innen, Gber Ihre Coronagefiihle.

Alle Coronagefiihle auch online unter:
www.gemeindekatechese.erzbistum-bamberg.de
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